JAK wprowadzenie
— Powiedzmy to gtosno! Kobiece ciato
jest cykliczne z jednego powodu — w celu
reprodukcjil Dlatego wtasnie hormony majag
konkretne zadania i funkcje do spetnienia.
moc Mniej wiecej od drugiego tygodnia cyklu
(po zakonczeniu krwawienia) hormony
sprawiajg, ze szukamy towarzystwa,
Z CYRLU?Z  ~&
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W drugiej potowie cyklu hormony prébujg
.chroni¢” ewentualng cigze (zanim organizm

zorientuje sie, czy faktycznie doszto do
zaptodnienia).

Wykorzystaj swojg moc
W petni, organizujgc czas
w zgodzie z wtasnym
rytmem hormonalnym!

Stworzytysmy dla Ciebie
idealne narzedzie do tego:
Mape Obserwacji Cyklu,

czyli MOC - planer, ktéry
mozesz zaczgc wypetniac

w dowolnym momencie roku.

masterki.pl

Zapraszamy Cie do zapoznania sie
z tym krétkim przewodnikiem po kobiecym
cyklu. Zobacz jak mozna wykorzystac

Swiadomos$¢ swojego cyklu w zyciu!

masterki.pl
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wWzrost energii

faza folikularna
po miesigczce, przed owulacjg

Na te dni zaplanuj
np. nauke, spotkania,
wycieczki, wystgpienia
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